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 هدف البحث:
علي تحسين مستوي الأداء  بطريقة الأكواد التعرف على تاثير التعلم النقاليهدف البحث إلي  

 .المهاري لسباحي الفراشة
 

 المنهج المستخدم:
بى لمجموعتين   ستخدم التصميم التجري حث حيث ا المنهج التجريبى وذلك لمناسبة لطبيعه الب

 البعدى(.-بينى-أحدهمها تجريبيه والأخري ضابطه مع اتباع القياس )القبلى
 

 عينة البحث وخصائصها:
يث   قاهرة ح ظه ال فى محاف ضى  لى الريا نادى الاه سباحى ال حث  مع الب ثل مجت سنهم يم لغ  ب
سباح وتم اختيارهم بالطريقه العمديه من النادى الاهلى  54( سنوات حيث بلغ عددهم 1::9)

نه  91سباحين لعينه الدراسية الاستطلاعية و  :9الرياضى وبعد التجانس قسم الى  سباح بعي
سثباح للمجموعثه الضثثابطه وتثم اختيثارهم تبعثثا  91البحثث الاساسثية كمجموعثه تجريبيثثه و 

 ات التى من شأنها ان تحقق تجانسا عاليا بين افراد المجموعه .للمتغير
 

 أهم الاستخلاصات:
ضابطة  عد على المجموعة ال مي الم تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت البرنامج التعلي
ية  التى إستخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( مما يدل على فاعل

 .تعليمي وتأثيره على تعلم سباحة الفراشة البرنامج ال
 
 

 (   م :4:4)  لعام(  يونية)  شهر(    44)    المجلد رقمبيانات الاصدار : 
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Search Aim: This research aims at identifying the effect of using 
Mobile Learning with Codes on improving the performance and 
skills of butterfly swimmers 
Curriculum Used: Experimental Method as it is the fittest to the 
research nature. The experimental design was applied on two 
groups, experimental and control. The prior, inter and post 
measurements have been applied. 
Research Sample and Characteristics: The research sample 
consists of Al Ahly Sporting Club swimmers in Cairo Governorate. 
Their ages range between 9-01 years old. These 54 swimmers 
have been elected through intentional method from Al Ahly 
Sporting Club. After applying homogeneity, the research sample 
was divided into (01) swimmers for the survey research sample, 
(01) swimmers for the main research sample as an experimental 
group, (01) swimmers for the control group. They have been 
elected according to the variables that would ensure great 
homogeneity among the group members. 
 
 
The Most Important Results: The experimental group that used 
the prepared educational program outperformed the control group 
that used the traditional method (verbal explanation and practical 
model application). This indicates the educational program validity 
and effect on butterfly swimming learning. 
 

Release Notes:--------------------------------------------------------   
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 محمد ندا أ . د / طارق                                             
 مايسة محمد عفيفيأ . د /                                                   
 محمد عبد الحميد طةأ . د /                                                  
 الباحث: عبد الرحمن أحمد محمد حمزة                                                        

 :Research Introductionالبحث  مقدمة
إن الطفرة الهائلة في التطور العلمي والتكنولوجي التي حدثت قبيل انتهاء القرن العشرين،   

وخلال مطلع القرن الواحد والعشرين، قد أظهرت مدى التقدّم العلمي والتكنولوجي وما صاحب ذلك 
في بعض جوانب الحياة بصفة عامة من تغييرات أو تحديات، والتي أدت إلى التميز في الأداء 

 وفى التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة.
إلى أن من أهم مميزات العصر الذى نعيش فيه الآن هي  م(1002سرور أحمد منصور)ويُشير 

ثورة المعلومات والتفاعل المُذهل والقدرة على الربط بين إنجازات ميادين العلوم المختلفة، حيث 
لقرن تطوراً ملحوظاً في مختلف مجالات الحياة وخضوع جميع الظواهر للبحث يشهد بداية هذا ا

العلمي، كما أن توظيف توصيات البحوث العلمية أصبحت من أهم متطلبات التطوّر التكنولوجي 
الحديث التي تُمكّن الدول من التفوّق والسيطرة أو السيادة في أي ميدان من ميادين المنافسة، ولما 

الرياضية أحد المجالات التي تأثّرت بهذا التطوّر باعتبارها عنصرًا هامًا في إعداد  كانت التربية
الفرد الإعداد المتكامل، فقد تبيّن أن ممارسة الأنشطة البدنية تُساهم في تنمية إعداد الفرد إعدادًا 

على متكاملًا وكفاءة عمل أجهزته الحيوية الداخلية، وأصبح هذا التكامل هو الأساس للقدرة 
 الإنتاج لتحقيق السيادة أو السيطرة في ميادين المنافسة بين الدول. 

 (31 :31،37) 
إلى أن السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية التي تستغِل  م(2990أسامه كامل راتب )ويُشير 

الوسط المائي كوسيلة لتحريك الجسم البشري خلاله عن طريق كلًا من حركات الذراعين والرجلين 
لجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسان في جوانب مختلفة من الناحية البدنية والمهارية والنفسية وا

 والاجتماعية وأيضًا العقلية  
(8  :3     ) 

إلييى أن السييباحة ميين الأنشييطة الرياضييية المحبوبيية  م(2991أبووو العووم أحموود عبوود الفتووا )ويُشييير 
لأخيييرى بالعدييييد مييين المزاييييا عيييلاوةً عليييى الفوائيييد والتيييي تتمييييز عييين ايرهيييا مييين الأنشيييطة الرياضيييية ا

الصييحية والاجتماعييية والنفسييية لهييا، فييتعلّم السييباحة رسييالة إنسييانية وواجييب علييى كييل فييرد أن يييتعلّم 
سيدنا عُمر بن الخطواب ويُعلّم السباحة لغيره، فالوالدين عليهما أن يُحققا تعلّم السباحة إتقانها لقول 

 (            5:  1)دكم السباحة والرماية وركوب الخيل".  رضى اللَه عنه: "علموا أولا
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أن الدول المتقدمة تهتم اهتماما كبيرًا بمحو  م(1002طارق ندا وعلي ذكي )كما يُؤكد كلٌ من 
أمية السباحة، فتعلّم السباحة ضرورة مُلحة، فهي تحقق جوانب هامة للفرد منها البدني والعضلي 

ن تضع المدارس والمؤسسات التربوية والنوادي ومراكز الشباب والاجتماعي، ومن هنا يجب أ
 (  9:  33جميع إمكانياتها لتعليم السباحة للنشئ.  )

أنييه تتضييمّن السييباحة التعليمييية إكسيياب الفييرد مهييارات  م(2990أسووامه كاموول راتووب)كمييا يُشييير 
الوسيييط الميييائي  وطيييرق السيييباحة المختلفييية بيييدءاً مييين المهيييارات الأساسيييية مثيييل )مهيييارات الثقييية فيييي
 (71:  8ومهارات الطفو والانزلاق ومهارة الوقوف في الماء ومهارات السباحة التمهيدية (  )

على أن السباحة  م(1000م( ومحمد على القط )2991أسامة كامل راتب )كما يتفّق كلٌ من 
يح والأمن التعليمية تهدف إلى اكتساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة في ضوء مبدأ الترو 
 والسلامة، كما أنها المرحلة الأولى للانتقال للتدريب للوصول إلى المستويات العليا. 

                                                                (9  :31) ( ،72  :72) 
دريب في فإن البرنامج التعليمي للسباحة هو أساس لا انى عنه للانتقال إلى مرحلة الت وعلى ذلك

 السباحة والوصول إلى المستويات المتقدمة كما أنهُ أساس لممارسة مجالات السباحة.   
 :Research Problem and Importance مشكلة البحث وأهميته

تُعتبر الفترة العمرية ما بين ميلاد الطفل حتى بلواه من الفترات الهامة في حياة الطفل، فهي 
نما بمثابة الأساس لبنيان الطفل  كله لأعلى مستوى ليس على المستوى الحركي والبدني فحسب وا 

على مستوى سلوكه وشخصيته، ومن هذا المنطلق فقد سخرت الدولة الكثير من مواردها في سبيل 
إعداد أجيال تستطيع أن تَلحق بروح العصر في نشاطاته المُختلفة ولكي تقوم بدورها في عملية 

 لمُجتمع المصري.البناء والتطوير التي يعيشها ا
إلى أنهُ انعكس ذلك التطور الهائل على منظومة التعليم ؛ م( 1022حسن شحاته)ويُضيف 

حيث بحث التربويون عن طرق واستراتيجيات وأساليب وتقنيات ونماذج جديده لمواجهة العديد من 
والوصول إلى التحديات التي تواجه العملية التعليمية، وللمساعدة في تجويد العملية التعليمية، 

 Onlineأو    E-Learningأفضل النّتاجات التعليمية . فقد ظهرَ ما يسمى بالتعليم الإلكتروني
Learning  أوElectronic Education  أوWeb Based Instruction ويساعد التعلم .

رسي الإلكتروني المتعلم في التعلم من خلال محتوى على مختلف عمّا يقدّم بين دفّتي الكتاب المد
في المكان الذي يريده وفى الوقت الذي يُفضله دون الالتزام بالحضور على قاعات الدراسة في 
أوقات محدده، حيث يعتمد المحتوى الجديد على الوسائط المتعددة )نصوص، رسومات، صور 
ثابتة، لقطات فيديو، صوت(، ويقدم من خلال وسائط إلكترونيه حديثه مثل )الحاسوب، الانترنت، 

 (33:  37قمار الصناعية(. )الأ
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تلعب تكنولوجيا التعليم دورًا  م(1001محمد زغلول، ومصطفى السّايح)كما يؤكد كلٌ من 
عداد المعلمين بصفة خاصه، وذلك بمواجهة المشكلات التي  هامًا في مجال التعليم بصفة عامه وا 

يب وطرق التدريس، ومن هنا تعوق تطور العملية التعليمية المستندة على المناهج والمتعلمين وأسال
كانت إسهامات تكنولوجيا التعليم المتعددة في مواجهة التغيرات الناتجة عن الحياة الاجتماعية 

 والبيئة ومساعدة العملية التعليمية على مواكبة العصر الحديث والتفاعُل معه وكل مستجدّاته. 
(71 :1) 

إليييى أنّيييه قيييد أدّى التطيييور  م(1022محمووود العوووامرم، ومحمووود الموووومني )ويُشيييير كيييلٌ مييين    
الكبير في تقنيات المعلومات وفي زيادة استخدام الأجهزة الإلكترونية إلى ظهور مصطلح جديد في 

أو الييتعلّم بالنّقييال أو الييتعلّم  M-Learningأو    Mobile Learningمجييال التعليييم أُطلييق عليييه 
 (  8:  73بالجوّال أو التعلّم بالمحمول. )

أنهُ قد أدخلت الجامعات تقنيّة جديدة تدخُل بها  م(1022حسن شحاته )التطور  ويؤكِد هذا
عصر جامعات الموبايل؛ حيث يستطيع التلميذ عبر هذه التقنية أن يحصُل على محتوى تعليمي 
تفاعلي قابل للتحميل على جهاز الهاتف النقّال. إن الجامعة قد بدأت مشروع التعلّم بواسطة 

(، ذلك لأن هذا التعلّم يعد مصدرًا من مصادر التعلّم الحديثة Mobile Learningالهاتف النقّال )
 الذي تمت إضافته مؤخرًا إلى منظومة مصادر التعلًم الإلكتروني التي توفرها الجامعة لطلابها. 

(37  :27) 
إبراهيم عبدالوكيل وعندما تساءل الجميع لماذا استخدام التعلّم بالهاتف الذكي؟ فأجاب 

 Mobileأظهرت العديد من الدراسات الخاصة بتكنولوجيا التعليم المتنقِل  م(1022ار)الف
Learning  :أنّ وراء استخدام هذه التكنولوجيا في التعليم للأسباب التالية 

 أنّ الهاتف الذكي هو أكثر الأجهزة التكنولوجية استخدامًا بين أيدينا حيثُ أظهرت الدراسات
حملها هي )المفاتيح والمحفظة والهاتف الذكي(، فقد تمت دراسة على أنّ أكثر ثلاثة أاراض ن

المجتمع السكّاني في دولة جنوب أفريقيا وأكّدت النّتائج توافُر الهاتف الذكي مع كل مئة من 
 (.  %99,39أفراد المجتمع بنسبة )

 ُيتم من  الهاتف الذكي هو أداه اجتماعية، وهو يعتبر أداه جيدة في التعلّم التشاركي حيث
 (27:  7خلاله تبادُل المعلومات والآراء. )

إنّ النمييو الهائييل المتسييارع فيييي تكنولوجيييا الأجهييزة النقّاليية فيييي م( 1022جمووال الدّهشوووان )ويُشييير 
السنوات الأخيرة؛ عبر زيادة قدرات بنية الشّبكات التّحتية ذات النطياق التيرددي العيالي، والتقّيدم فيي 

، وزيادة شعبية الهواتيف النقّالية ، إنّ الإمكانييات الحقيقيية والهامية Wirelessالتكنولوجيا اللاسلكية 
 (33:  33) .التي يقدِمها التعليم الالكتروني تقوم على مبدأ: التعليم في أي مكان وفي أي وقت
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 من فوائد التّعلُم المتنقِل في التربة الرياضية الآتي: م(1021سعد عبد الجليل )كما أشار 
ل المحتوى التعليمي للنشاط الرياضي في أي زمان ومكان.يُمكن تحصي 

 استيعاب الأجهزة المحمولة الحديثة لعدد كبير من كتُب وفيديوهات متخصصة
 في النّشاط  الرياضي.

 يُمكن القيام بعمليات قص ونسخ ولصق النصوص والمهارات الرياضية من خلال البريد
 تخدام الأشعّة تحت الحمراء.الالكتروني والمساعد الرّقمي الشخصي، وباس

اليييتّعلُم النقيّييال ييييوفِر بعيييض الأنشيييطة الرياضيييية ككيييرة القيييدم والسيييباحة وبعيييض الميييؤتمرات والنّيييدوات 
 (83،81: 32الرياضية... إلخ.      )

أنّ تعليييم السييباحة يُكسييب الفييرد خبييرات حركييية جديييدة كمجييال  م(1000محموود القووط )ويُضيييف 
ياته العاديية، مميا يتطليّب منيه تكيييف نفسيه للتغليب عليى عواميل جديد ووسط اير مألوف له في ح

ميكانيكية وفسيولوجية ونفسية، وكذلك فتعلُمها لإعداد الناشئ أمرًا يعود بالنفع الكثير على المجتمع 
ممييا سييوف يَكسِييبه الفييرد ميين قييدرات ومهييارات تؤهلييه لإنتيياج أكبيير وتحييول دون إصييابته بييالأمراض 

 (32:  72وه. )المختلفة التي تعوق نم
إليى أن المشيكلة التيي تواجيه كثييرين ممّين يُتقنيون السيباحة م( 2991أبو العوم عبودالفتا  )ويُشيير 

هي كيفية نقل هيذه الخبيرة إليى الآخيرين حييثُ إن عمليية تعلييم السيباحة نفسيها تحتياج إليي خطيوات 
كانييت بسييبب بعييض  متدرِجييه وسييليمه، حيييثُ أنّ كثييير ميين الحييالات التييي فشييلت فييي تعليُيم السييباحة

 (5:  2الأفكار الخاطئة في التعلُم. )
أنّ مُعلم التربية الرياضية ونحن في الألفيّه الثالثة ليم تعُيد م( 1002محمد زغلول وآخرون )ويؤكِّد 

تبيياع الأسيياليب التقليدي(يية )المُتبعيية( فييي التييدريس، بييل أصييبحت  قاصييرة علييى الشييرح ولداء النمييوذج وا 
عليى رسييم مُخطيّيط لإسيتراتيجية الييدرس تعمييل فييه أسيياليب التييدريس الحديثييه  مسيئوليته الأولييى تعتمييد

والوسييائط التعليمييية الحديثيية المسييتخدمة ميين خلالهييا لتحقيييق أهييداف محييد(دة، وذلييك تحييت مصييطلح 
وهي رُكن أساسي في كل درس وأنّهُ ينبغي ألّا يخلو  Education Technologyتكنولجيا التّعليم 

وسائل تعليميّة حسثُ أنّها من العناصر الأساسيه الّتي تستخدم تكنولوجييا  درس ناجح من إستخدام
التّعليم عن طريق إستغلالُها لمخاطبة جميع حيواس المُيتعلِّم فيي تكيوين التّصيور اليذهني والمُيدركات 

 (38:  77والمفاهيم بصورة أفضل لدى المُتعلِّم. )
تسيجيل الأرقيام القياسييّة فيي الوقيت الحيالي لا إنّ  م(2991أبوو العوم عبودالفتاّ  )ومن هنا وضّيحَ 

يعتمييد فقييط علييى المسييتوى البييدني الييوظيفي للسييبّاح، ولكيين يعتمييد بصييورة أساسيييّة علييى مييدى إتقييان 
تقييان السييبّاح للمهييارة بصييوره صييحيحة ليين يحييدُث إلّا إذا  السييبّاح لأداء المهييارة بصييوره صييحيحة، وا 

ة، وأيضًيا عين طرييق الإسيلوب أو الوسييلة وهميا أكثير كانت هناك قاعدة كبييرة مين الخبيرات الحركيّي
 (2،5:  2العوامل أهميّة في إنتقال أثر التّعلُّم بصورة صحيحة للسبّاح. )
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فمن خلال الخبرات السّابقه في مجال العمل تم الإطلاع على البرامج المُتبّعه لدى مُعظم النوادي 
احث العشوائيّه المُطلقه في مدارس السباحة والهيئات الرياضية في تعليم السباحة حيثُ لاحظ الب

بالأندية وأنّ المُدربين يعتمدون على خبراتهم الذّاتيّه والتّراكميّه عبر السنوات السابقه لهم، ولا 
 يتبّعون المنهج العلمي في إعداد برامج لتعليم السباحة تتطابق مع المعايير الدوليّة والعالمية.

لباحث في المجالات العلميّة والمراجع ورسائل الماجستير ومن خلال المسح الذي قام به ا
( توصّل إلى أنّ بعض دول أوروبا إعتمدت على Internetوالدكتوراه وشبكة المعلومات الدوليّة )

برامج تعليمية للأطفال وضَعت على أسس وخطط علميّة سليمه من خلال المؤسسات العلميّة 
رونيّة الحديثة في عرض المهارات الخاصّة بالسباحة؛ ولكن التربوية المُتخصصة والتقنيّات الإلكت

هذه البرامج لاتتفّق مع ظروف المجتمع المصري نظرًا لضعف الإمكانيات، فأحواض السباحة 
اير متوفِّرة بكَثرة في مُعظم الأندية، والعديد منها اير مُجه(ز، ولا يناسب مُختلف المراحل السني(ه، 

راكز الشباب، وأيضًا مستوى المُعلِّمين أقل من الخبرات التعليمية، وكذلك وتكاد تكون معدومه في م
عدم توافر العديد من الأجهزة والأدوات التعليمية الخاصه بتعليم البراعم في هذه المرحلة السنيّة؛ 

ل مُعلِّمين السباحة إلى مُلقّنين فقط!!! مما يَشعُر السّباح المُب تدئ وذلك بالإضافة إلى عملية تحوُّ
بالملل حيثُ يكتفي المُعلِّم بعمل نموذج للمهارة، قد ينتبه لهُ بعض المُتعلِّمين والبعض الآخر 
لايهتم بذلك مما قد يُؤثِّر ذلك على التقّويم النّهائي للمهارة؛ ولذلك نجد السباحة المصريّة تنحصر 

قية؛ ويرجع ذلك إلى بين بطولة المنطقة وبطولة كأس مصر ولا تتعدّى ذلك إلى البطولة الإفري
 الإرتجاليّة في برامج التّعليم الّتي تضَع أساس خاطئ لمُعظم المُبتدئين.

( Mobile Learningلا توجد دراسة قد إستخدمت وسيلة التَّعلُّم المُتنقِّل )بالإضافة إلى أن(هُ 
 Mobile Learningدراسة "تأثير إستخدام مما دعى الباحث إلى تطبيق في تعلُّم السباحة 

وذلك لفتح نافذة جديدة من مكان العمل الخاص  بطريقة الأكواد على تعلُّم سباحة الفراشة"
بالباحث تعمل على تقدُّم السباحة المصريّة بوسيلة متوافرة عند الجميع، ولضمان الوصول إلى 

السنيّة  المستويات العُليا من خلال مواكبة عصر التكنولوجيا والتّعلُّم الحديث، وذلك في المرحلة
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                سنوات( وبما يتِّفق أيضًا مع ظروف المُجتمع المصري.                                                                            31ييي 9من ) 
 
 

 : Research Purposeهدف البحث
التعلم النقال علي تحسين مستوي الأداء المهاري لسباحي  لتعرف على تاثيريهدف البحث إلى: ا

 الفراشة وذلك من خلال الاتي:
( تصميم برنامج تعليمي لسباحة الفراشة باستخدام التعلم النقالQR) 

 التعرف على تأثير البرنامج التعليمي على المستوى البدني لسباحي الفراشة 
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وى الأداء المهاري لسباحي الفراشة التعرف على تأثير البرنامج التعليمي على مست 
 

 :Research Hypothesisفروض البحث 
 بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  1.15توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستويات معنوية

 الضابطه لصالح القياس البعدي في قياس المستوي البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة 
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه  1.15يًا عند مستويات معنوية توجد فروق دالة إحصائ

 التجريبيه لصالح القياس البعدي في قياس المستوي البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة 
 بين القياسين البعديين للمجموعه  1.15توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستويات معنوية

ه لصالح القياس البعدي للمجموعه التجريبيه في قياس المستوي التجريبيه والمجموعه الضابط
 البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة 

 :Research Definitions تعريفات البحث
 :Distance Educationالتّعليم عن بُعد 

فييييييهُ  أنّييييييهُ منظوميييييية تعليميّيييييية لحييييييل مُشييييييكلات تعليميّيييييية تقتضيييييييها م( 1022حسوووووون شووووووحاته )يُعرِّ
مجتميييييع والتغيُّييييير الاجتمييييياعي والتكنوليييييوجي السيييييريع، فهيييييو ببسييييياطة عبيييييارة عييييين  تهيئييييية ظيييييروف ال

فييييرص تعليميّيييية وتدريبيّيييية لنوعيييييه ميييين الدّارسييييين فييييي أميييياكنهم بييييالمنزل أو العمييييل مييييع مرونييييه فييييي 
 (78:  37توقيت التعليم وفق متطلباتهم واحتياجاتهم . )

 
 :Electronic Learningالتعليم الإلكتروني 

ب تعليمييي يعتمييد علييى إسييتخدام التقنيّييات الحديثيية للحاسييب والشييبكة العالميّيية للمعلومييات هييو أسييلو 
ووسائطهما المُتعددة، مثل الأقراص المُدمجة، والبرمجييات التعليمي(ية، والبرييد الإلكترونيي، وسياحات 

 (71:  2الحوار والنقاش.  )
 

 :Learning Technologyتكنولوجيا التعليم 
لتخطيييط وتنفيييذ وتقييويم مُختلييف جوانييب العملييية التّعليمييية، وفقيًيا لأهييداف عاميية  هييي عملييية مُنظّميية

وخاصيية واضييحة ومُحييدده، بالإعتميياد علييى نتييائج الأبحيياث الخاصييه بالعملييية التربويّيية، وبتوظيييف 
 مجموعة من العناصر البشرية والمصادر التعليميّة المتنوعة، بغية الوصول إلى تعليم فع(ال.    

(32  :23) 
 :Mobile Learningالتعلم النقال 
اليتعلُّم عين  –اليتعلُّم بالموباييل  –اليتعلُّم الجيوال  –اليتعلُّم المُتحيرِّك  –اليتعلُّم النق(يال  -التعلُّم المُتنقِّيل 

( تُعنييي الأجسييام Mobileطريييق الأجهييزة الجواليية )المُتحركيية( أو المحموليية باليييد، فكلميية الموبايييل )
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سييب المحموليية والمسيياعد الرقمييي الشخصييي وحاسييبات الجيييب الكفِّييية وايييره ولا المُتحركيية مثييل الحوا
 (73:  33تقتصر فقط على الهواتف المتحركة. )

 الهاتف الذكي أو التعليم الجوَّال:
مصطلح لغوي جديد يُشير إلى إستخدام الأجهزة المحمولة في عمليية الت(علييم، هيذا الأسيلوب مُتعلِّيق 

الالكترونيي والتعلييم عين بُعيد، ويُركِّيز هيذا المصيطلح عليى إسيتخدام التقنييات  إلى حد كبيير بيالتعليم
 المتوفرة بأجهزة الاتصالات اللاسلكية لتوصيل المعلومه خارج قاعات التدريس. 

                                                                           (7  :23) 
 إجراءات البحث:

: اسيتخدم الباحيث المينهج التجريبيي نظيراً لملائمتيه لطبيعية هيذا البحيث مسيتعينًا بحثلمنهج ا      
 بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

الميؤهلين لاختبيار النجميه السيباحين ( سيباح بطريقية عمديية مين 27: تم اختييار عيدد )عينة البحث
ميييتلاك هييياتف نقيييال إ( سيييباح للمجموعييية التجريبيييية يشيييترط فيهيييا 32مييينهم )النيييادي الأهليييي ب الثالثيييه

(android  وتييييم اختيييييار 32( والأخييييرى ضييييابطة قوامهييييا )2.2.7اصييييدار ،)سييييباحين كعينيييية  31
 استطلاعية

 ( 2جدول )
 تصنيف مجتمع البحث

 متقدمين لمختبارلالعدد الكلي ل
سباحين 
 مستبعدين

 
إجمالي 
 العينة

عينة ال
 الاستطمعية

 الأساسية عينة البحث

 مجموعة
 ضابطة 

مجموعة 
 تجريبية

19 12 11 20 21 21 

 
 
 
 ( 1جدول ) 

 ة ( فى متغيرات لثتجانس عينة البحث ) النجمة الثا
 زمن كتم النفس[                                                -زمن الطفو -الوزن -الطول–الذكاء  -]العمر 

 الوسيط المتوسط  

الانحراف 
 المعيارم

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 2.919- 0.21 0.199 9 9.122 السن 

 0.212- 0.019- 1.22 222 220.221 الطول 
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 0.121- 0.021- 1.22 22 20.212 الوزن 

 2.202- 0.091 2.021 12 11.112 الذكاء

 0.221- 0.121 1.299 22 22.222 زمن الطفو

 2.221- 0.002- 1.212 12 12.292 كتم النفسزمن 

( الأمر الذي يشير إلى 1)±إن قيم معامل الالتواء انحصرت مابين (  7 ) يتضح من جدول   
 اعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات.

  .وبالتالي تجانس عينه البحث  
 (2جدول )
 مة ( فى الاختبار المهار لثتجانس عينة البحث ) النجمة الثا

 الوسيط المتوسط  

الانحراف 
 معامل الالتواء المعيارم

معامل 
 التفلطح

الاختبار 
 المهارم

 0.102- 0 2.112 2 2 البدء

 0.292- 0.029- 2.219 1 2.912 م12أول 

 0.221- 0.11- 0.912 1 2.12 الدوران

 2.001- 0.112 0.221 2 0.221 م12ثااني 

 1.121 1.122 0.2 0 0.091 النهاية

 0.122- 0.011 2.911 20 9.29 المجموع

 

( الأمر الذي يشير إلى 1)±( إن قيم معامل الالتواء انحصرت مابين 1يتضح من جدول )   
 اعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات.

 .وبالتالي تجانس عينة البحث    
 تكافؤ عينه البحث: 

بلي للمجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه قام الباحث بايجاد دلاله الفروق بين القياسين الق
للاجراء الضبط التجريبي والتاكد من تكافؤ عينتي الدراسه في القياس القبلي في المتغيرات 

 المهاريه والبدنيه والسن والطول والوزن وكتم النفس والطفو
 
 ( 1جدول ) 

لضابطه في متغيرات السن دلاله الفروق بين القياسين القبلي للمجموعه التجريبيه والمجموعه ا
 والطول والوزن والذكاء وزمن الطفو وزمن كتم النفس

  

 تجريبيه ضابطه

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه الدلاله قيمه ت ف

 191. 191.- 0.212- 22110. 9.2000 20000. 9.2220 السن 
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 221. 211. 0.200 1.21221 220.2122 1.12122 220.1122 الطول 

 211. 212. 0.200 1.21902 20.1200 1.19191 20.2200 الوزن 

 221. 2.291- 2.200- 1.91012 12.2112 2.22121 11.0112 الذكاء

 109. 222.- 0.200- 1.19190 22.9222 1.21021 22.1222 زمن الطفو

 111. 2.221- 2.122- 1.11211 11.1222 1.11211 11.2112 زمن كتم النفس

 =  20ودرجه حريه  0.02دوليه عند مستوم معنويه قيمه ت الج
بين القياسين القبلي  0.02( عدم وجود فروق داله احصائيا عند مستوم معنويه  1يتضح من جدول ) 

للمجموعه التجريبيه والضابطه مما يدل علي تكافؤ عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء 
 .وزمن الطفو وزمن كتم النفس

 ( 2دول ) ج
دلاله الفروق بين القياسين القبلي للمجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه في الاختبار 

 المهارم

  

 تجريبيه  ضابطه

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه الدلاله  قيمه ت  ف

الاختبار 
 المهارم

 119. 121.- 0.120- 2.22212 21.1122 2.21211 21.1222 الوثب العمودم

 121. 110.- 0.211- 2.21211 2.1200 2.21212 2.0112 البدء

 111. 112.- 0.211- 2.10121 1.2120 2.01111 2.9222 م12اول 

 121. 211. 0.012 92212. 2.1120 91111. 2.1122 الدوران

 121. 121. 0.012 22110. 2200. 22000. 1212. م12ثااني 

 229. 292. 0.012 12000. 0112. 21222. 2120. النهايه

 0.191 0.222 0.211 2.921 9.12 2.12 9.112 المجموع

 =  20ودرجه حريه  0.02قيمه ت الجدوليه عند مستوم معنويه 

بين القياسين  1.15( عدم وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  5يتضح من جدول ) 
 ي تكافؤ عينه البحث في الاختبار المهاري القبلي للمجموعه التجريبيه والضابطه مما يدل عل

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 أولا: الاجهزة والادوات

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن 
جهاز 
عقله 
 شريط قياس 

سبورة 
            طابعة 
( موبايلandroid ) 
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 انترنتWi-Fi 
برنامج قاريء الكود كيو-( ارQR-Code Reader من المتجر )play  بجهاز الهاتف

 المحمول
 موقعQR code generation and reading 
                              جهاز حاسب الي 
لوحة طفو 

 الاختبارات والاستمارات المستخدمة في البحث
 (3اختبار زمن الطفو ) مقاسا بالثانية ( مرفق ) -2
 (7اختبار زمن كتم النفس ) مقاسا بالثانية ( مرفق ) -1
 (1م( مرفق ) 3938الذكاء المصور ) أعداد احمد ذكى صالح اختبار -2
ختبار النجمه الثالثه إتحاد المصري للسباحه لقياس المستوي المهاري للملتحقين بختبار الإإ -2

 ( 2مرفق )
   الدراسة الاستطمعية الأولى:

 سباحة الفراشة( المعاملات العلمية لإستمارة اختبار مستوي الاداء المهاري لسباحي النجمة الثانية )
قام الباحث من خلال الإطلاع على الإستماره المعتمده من قبل الإتحاد المصري للسباحه بإجراء 

 الإختبارات المهاريه لعينة البحث والمرفق التالي يوضح شكل الإختبار:
علي تعلم سباحه )إعداد  (M-learningالبرنامج التعليمي باستخدام الهاتف النقال )

 ( 2ق رقم  ) الباحث( مرف
قام الباحث بالاطلاع علي البرامج التي وضعت في نفس المجال والاطلاع علي المراجع 
العلمية والدراسات السابقة في نفس التخصص ومقابلة المتخصصين في مجال التعلم 
الالكتروني وقام الباحث بتصميم البرنامج التعليمي بما يتناسب مع خصائص وميول 

لة مما يعمل على تحسين المهارات الأساسية فى الانقاذ والتنسيق واحتياجات هذه المرح
بينها. وبما ان الباحث مدرب سباحه بنادي هليوبليس الرياضي فقد قام بالتنسيق مع شبكة 

 ( مما يساعد علي تطبيق البحث Wi-Fiالمعلومات الرقمية بتوصيل الانترنت اللاسلكي )
 
 ية: تحديد الأهداف العامه للوحدات التعليم -2
  إكسيياب التلاميييذ المعلومييات المعرفييية ميين المفيياهيم والمصييطلحات والحقييائق المرتبطيية بسييباحه

 الفراشه )هدف معرفى(. 
 .)إكسياب التلاميذ المراحل الفنية والتعليمية لسباحه الفراشه )هدف مهارى 
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  الفراشييه  إكسياب التلاميييذ اتجاهيات إيجابييية نحييو اسيتخدام الهيياتف النقيال فييى تعلييم مهياره سييباحه
 )هدف وجداني(. 

 أسس وضع البرنامج التعليمى: -1
 .أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله 
 .أن يكون مناسباً للطلاب اللذين سوف يطبق عليهم البرنامج 
 .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ 
 .مرونة البرنامج وقبوله للتعديل 

 (M-learningالبرنامج التعليمي باستخدام  ) -1
احث قبل البدء في إعداد وحدات البرنامج بإنشاء قناه علي اليوتيوب ويمكن الاطلاع قام الب

 عليها من الدخول علي الرابط التالي :
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 او من خلال الكود التالي 
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 ( يوضح الواجهه الرئيسيه للقناه علي اليوتيوب المصممه من قبل الباحث  3شكل ) 

امج التعليمي علي هذه القناة ثم قام باعداد وحدات البرنامج  وقام برفع جميع فديوهات البرن 
 QR code المدعه بالصور وروابط الفديوهات الخاصة بالوحدات ورفعها علي مواقع

generation and reading  وأعطي كل درس كود محدد كل درس علي حدة وتم تكليف
ر الخاص بالهاتف (  من المتجQR-Code Readerار )-التلاميذ بتحميل برنامج كيو

ويقوم هذا البرنامج بمجرد تشغيلة عن طريق الهاتف ومرور الكاميرا  play storeالمحمول 
علي الكود المستخدم يتم تحميل الوحدة التعليمية فورا علي الموبايل عن طريق الانترنت 
وعلي ذلك يقوم التلاميذ بتصوير كود الدرس والاطلاع عليه كل وحدة سواء في الجانب 

لنظري او العملي حيث تم تدعيم الدروس بروابط فديو مباشرة علي الانترنت للمهارة التي ا
 يتم تأديتها
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 generation and reading( يوضح موقع  7شكل ) 
 

: بعد الانتهاء من إعداد البرنامج في صورته الأولية تم عرضه على الخبراء في  التقويم
عليم لاستطلاع لرائهم حول مدى مناسبته ، ومدى السباحة وطرق التدريس وتكنولوجيا الت

مناسبة أسلوب عرض المحتوى داخل الهاتف ، مدى صلاحية البرنامج للتطبيق، وقد أشار 
 السادة الخبراء بالتعديلات اللازمة حتى يصبح  صالح للتطبيق الفعلي.

 

 الوحدات التعليمية:
تحديد مدة تطبيق البرنامج قيد ( تم 9( ،)1بناء علي استطلاع راي الخبراء مرفق رقم )

دقيقة لكل وحدة ،  31 -21اسابيع بواقع وحدتين اسبوعيا بمدة تتراوح مابين  2البحث الي 
واشتمل البرنامج التعليمي علي جزئين الاول خاص بالجانب النظري واستخدام الهاتف 

 هاتف ايضاً.النقال  والاخر خاص بتعليم مهارات سباحه الفراشه  قيد البحث واستخدام ال
 الدراسة الإستطمعية الثانية:

وقد أسفرت التجربة الاستطلاعية عن تأكد الباحث من مدى ملائمة البرنامج المقترح ومدى 
مناسبة الأدوات المستخدمة ومكان تنفيذ البرنامج للعينة الأساسية وكذلك معرفة الصعوبات 

بإستمرار منعاً لحدوث خطر عليهم  التى قد تواجه الباحث ومنها ملاحظة جميع أفراد العينة
أو أى عملية ارق وتعريفهم بمكان التطبيق ، وتم التغلب على ذلك بمساعدة خمسة من 

 الزملاء.
 تنفيذ تجربة البحث الاساسية:

قام الباحث بمقابلة المجموعة التجريبية قبل البدء في التنفيذ للتعريف بالبرنامج التعليمي المقترح  -
وكيفة نقل الدرس علي  QR-Code Readerيل برنامج قاريء الكود او وكيفية تنزيل وتفع

 الموبايل 
 القياس القبلي

تم التأكد من تكيافؤ العينية فيي متغييرات السين والطيول واليوزن وزمين الطفيو وكيتم الينفس واليذكاء )    
) 

  ( تم إجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبيةQr  فيي مهيارات ( والمجموعة الضابطة ) التقليدية )
 م.7133/  /   الموافق السباحة يوم الخميس سباحه الفراشه  في

  تم التأكد من تكافؤ المجموعتين في مهارات سباحه الفراشه 
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  أعضيياء مرفييق رقييم  1قييام الباحييث بييإجراء القييياس القبلييي بواسييطة لجنيية ميين المحكمييين  مكونيية ميين
ة( بإستخدام إختبار المستوي المهاري المعد ( وتم قياس المستوي المهاري للمجموعتين )بالدرج31)

 من قبل الباحث
 تطبيق تجربة البحث الاساسية  -أ

( قام الباحث بتنفيذ 5(،)2بعد التأكد من تكافؤ مجموعات البحث كما هوا موضح بالجدول رقم )
اسابيع ،  8بواقع      31/1/7133الي  7/7/7133تجربة البحث الاساسية في الفترة من  

( ق وتم تطبيق البرنامج المقترح علي المجموعة التجريبية ، أما 21اسبوعياً )ت ثلاث وحدا
المجموعة الضابطة فقد تم تطبيق البرنامج المتبع في تعليم سباحه الفراشه   النجمه الثانيه  )الشرح 

 التطبيق( –النموذج  –
 القياس البعدم -ج

)التجريبية والضابطة ( في مهارات سباحه قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعات البحث 
 ه ( قيد البحثلثالفراشه ) النجمه الثا

 المعالجات الاحصائيه : 
 المتوسط  -3
 الوسيط  -7
 الانحراف المعياري -1
 معامل الالتواء -2
 اختبار ت لدلاله الفروق  -5
 نسبه التحسن  -2
 حجم التاثير -3

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول

 
 
 
 

 ( 1)  جدول
 الفرق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعةالضابطه في مستوم 

 مهارمالاداء ال
 21ن =     



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

  
 البعدم القبلي

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت ف

 22.000- 1.01120 2.10121 2.2120 2.21212 2.0112 البدء

 2.211 2.00000 2.01111 1.9222 2.01111 2.9222 م12اول 

 12.000- 2.01120 92092. 1.2200 91111. 2.1122 الدوران

 12.000- 1.01120 22110. 1.1220 22000. 1212. م12ثااني 

 22.000- 2.01120 10222. 2.2122 21222. 2120. النهايه

 202.122- 22.12000 2.22912 11.1220 2.12002 9.1120 المجموع

 
 =  22ودرجه حريه  0.02عنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوم م

 1.15( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  2يتضح من جدول )  
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطه في القياسات البدنيه حيث كانت قيمه ت 

 المهاريه.ختبارات الإالمحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه في 
روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في وجود ف ( 3يتضح من جدول ) 

مستوي الاداء المهاري لسباحة الفراشة   قيد البحث ولصالح القياس البعدي مما يدل علي ان 
البرنامج التقليدى المتبع بالنادي كان له تاثير واضح علي المجموعة الضابطة، مما يدل علي ان 

للمجموعة  مهاريالمتبع في النادي له تأثير إيجابي علي المستوي ال البرنامج التعليمي التقليدي
 الضابطة.

ويرجع الباحث تقدم نتائج القياس البعدى إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة في النادي فى تعليم 
والمتمثلة فى الشرح اللفظى من خلال إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح، وكذلك 

ثم  سباح، ثم تأتى الممارسة والتكرار من جهة السباحينال أو أحد دربسطة المعمل نموذج بوا
فرصة التعلم بصورة  سباحوتصحيح الأخطاء، وهذا يتيح لل سباحالتغذية الراجعة من جانب ال

 سليمة ومن ثم فهى تؤثر تأثيراً إيجابياً فى تعلم سباحة الفراشة.
ن أحداهما تجريبيه والثانية ضابطه علي إعتين ستخدمت مجمو إتفقت جميع الدراسات التي إوقد 

البرنامج التعليمي التقليدي للمهارات الحركية بصفه عامه يؤدي الي تحسن في مستوي الاداء 
لدي  هاريالمهاري والبرامج التعليمية المعرفية أدت إلى تحسن ملحوظ في مستوي الاداء الم

طارق مهدم ) يتفق مع الباحث كل من امثله دراسة كلا من و سباحه الفراشه في  سباحينال
(  22( )  1002( وشيماء الليثي )  2( ) 2992وابراهيم حسنين )  ( 21( )  2991

 ( 10( )  1001ومايسه عفيفي ) 
 11( )  2991( ودراسه الجمعيه الجغرافيه الامريكيه )  Quinnal (2911  ( )12كونيمن  

 Alvarez Francisco (12 )( الفاريز فرانسيسكو 
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 (11) مRon&Others(2992) وآخرون روان
 (19) مWilkinson&Others(2999) ويلنسونوآخرون 

فقد اتفقوا جميعا على تاثير البرنامج التقليد وتاثيرها علي مستوي تعلم المهارات الحركيه بصفه 
 عامه ومهاره السباحة بصفة خاصة. 

(  2( )  1022احمد عيد عدلي ) ( و 20( ) 1021امل مختار ) كما اتفقت مع دراسه كلا من 
 (20) مMotiwalla (1002)موتيولا

 (22) مChe, et al(،1009)تشي وآخرون 
 ثير ايجابي ايضا علي مستوي تعلم المهارات الحركيه أن البرنامج التقليدي له تأعلي 

أنّ التّعلُم هو النتيجة الحتمية المكتسبة من  م(1001) هاشم إسماعيلحيث يؤكد ذلك ظافر 
خبرات التمرين، ويتضمّن مجموعة من العمليات الداخلية المسيطرة عليها في الجهاز العصبي 
والعضلي، ويتميّز التّعلُم باكتساب الفرد القدرة على الأداء الماهر  نسبيًا وليست تغييرات مؤقتة 

نّمَا من خلال التغ يرات الظاهرة سريعة الزّوال، ولا يمكن الاستدلال بمقدارُه من خلال الملاحظة وا 
 (77:38)في السلوك الحركي المتمثِّلة بالأداء.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى  وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول القائل:
في تعلم سباحة الفراشة والمستوم البدني لصالح القياس  0.02والبعدى عند مستوم معنويه 
 .البعدم للمجموعة الضابطة

 
 :نتائج الفرض الثانيعرض ومناقشة 

 (  2 جدول )
 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدم للمجموعة التجريبية في مستوم

 مهاريهالمتغيرات ال
 21ن =    

  
 البعدم القبلي

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت ف

 12.000- 2.0112 2.20111 20.2212 2.21211 2.1200 البدء

 22.000- 2.2120 2.01121 9.1200 2.10121 1.2120 م12اول 

 212.000- 20.0112 2.02111 22.1122 92212. 2.1120 الدوران

 219.000- 1.0112 12122. 1.1212 22110. 2200. م12ثااني 

 12.921- 2.1220 12000. 2.9222 12000. 0112. النهايه

 222.112- 21.2122 2.22222 11.0000 2.92112 9.1212 المجموع

 =   22ودرجه حريه   0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوم معنوية 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في  3 يتضح من جدول )
مستوي الاداء المهاري قيد البحث ولصالح القياس البعدي مما يدل علي ان البرنامج المستخدم 

ه تاثير واضح علي المجموعة الضابطه ، كما اتضح وجود فروق باستخدام الهاتف النقال كان ل
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في مستوي الاداء البدني 

مما يدل علي ان  %11.3للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي وبلغت نسبة التحسن 
 مهاري.وي الاداء الالبرنامج التعليمي له تأثير إيجابي علي مست

( أنّ التّعلُّم النقّال لديه القدرة على التّعلُّم في أي  33)  م(1022جمال الدّهشان)ويؤكد ذلك   
مكان وخلال أي وقت دون الحاجةلاتصال دائم بالشبكات اللاسلكية مع وجود تكامُل بين تقنيات 

لكية.                                                                                                                 كافة أنواع الشّبكات اللاسلكية والسِّ
 0.02توجد فروق دالة إحصائياًعند مستوم معنويه  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني القائل

جموعة بين القياسين القبلى والبعدى فى تعلم مهارات سباحة الفراشة لصالح القياس البعدم للم
 التجريبية.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 (  1جدول ) 

 الفرق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في
 مستوم الاداء المهارم لسباحة الفراشة

  21=  1= ن  2ن 

 

 التجريبيه  الضابطه 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلاله  ت ف

 0020. 2.2210- 1.2200- 2.9200 9.1000 2.1220 2.1200 دءالب

 0000. 2.0110- 2.2200- 1.2210 1.2200 2.0110 2.0000 م12اول 

 0000. 2.0010- 2.1120- 1.1220 20.1000 9000. 1.9220 الدوران

 0000. 2.0110- 1.9200- 2.9210 2.9200 2290. 2.0000 م12ثااني 

 0020. 2.0110- 2000.- 1110. 2.2200 1210. 2.1200 النهايه

 0000. 1.9190- 21.1220- 1.1120 21.1200 2.1020 12.1220 المجموع

 = 20ودرجه حريه  0.02قيمه ت الجدوليه عند مستوم معنويه 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين  ( 8يتضح من جدول) 

مستوي الاداء المهاري لسباحة الفراشة  قيد البحث ولصالح للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
-mالمجموعة التجريبية مما يؤكد علي أن البرنامج التعليمة المعد باستخدام الهاتف النقال 

learning  ذو تأثير فعال علي اكتساب مهاره سباحة الفراشة قيد البحث.  
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قيد البحث للمجموعة  لسباحه الفراشه ويرجع الباحث هذا التقدم الواضح في المستوي الفني    
التجريبية الي استخدام طريقة التعلم باستخدام الهاتف النقال والذي تم من خلال البرنامج التعليمي 

والذى يتضمن عرض المهارات المراد  M-Learningالمعييييييييييييييييييييييييد من خييييييييييييييييييييييييلال ما يعرف بي 
ل الهاتف المحمول الشخصى بشكل جذاب والذى ادي إلى رؤية المهارات تعلمها من خلا

والمعارف المراد تعلمها عن طريق الهاتف النقال بشكل واضح واسهل في أعادة عرضها عدة 
مرات ، حيث ان الوسيلة المستخدمه هي ملك للتلميذ وهذه اهم ميزة بعكس وسائل تعليمية أخري 

تعليمية ولكن ليست ملك المبحوث أو حتي الباحث ، فميزة ان يمكن الاستعانة بها في برامج 
الوسيلة التعليمية الرئيسية في هذا البحث هي ملك للتلميذ فمن خلال ذلك يستطيع التلميذ اعادة 
المحتوي التعليمي وتكرارة عدة مرات في اي وقت يشاءه خلال اليوم أثناء وقبل وبعد الوحدة 

عملية التعلم واتقان المهارات والمعارف ، كما انه تم عرض المعارف التعليمية وبالتالي يساعد في 
والمعلومات بشكل منظم وطريقة شيقة مصحوبة بالصور المعدة والفديو الذي يجعل المعلومات 
ترتبط بأذهان التلاميذ، كل ذلك أدي الي تفاعل التلاميذ مع البرنامج التعليمي وفقاً لقدراتهم 

م الامر الذي ادي الي تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة وسرعة الاستيعاب والتعل
 .التي استخدمت الطريقة التقليدية والتي تعتمد علي الشرح واداء النموذج

بين  0.02ذلك يتحقق صحة الفرض القائل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوم معنويه بو 
ابطة مستوم الاداء المهارم لسباحة الفراشة   القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والض

 لصالح المجموعة التجريبية.
 

  - والتوصيات الاستنتاجات
  -الاستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفروضة وفي حدود العينة واستناداً الي المعالجات الاحصائية توصل 
 لي:إالباحث 

تاثير ايجابي علي تعلم سباحة الفراشة  له m-learningالبرنامج المقترح باستخدام الهاتف النقال 
 للمجموعة التجريبية

 :التوصيات -
 في ضوء ما اسفرت عنه النتائج فإنه يمكن الوصول الي بعض التوصيات الاتية:

دعوة القائمين على تدريس وتعليم التربية الرياضية بصفه عامه والسباحة بصفة خاصة الي تطوير 
 .نقالة في التعليممكاناتهم في استخدام الهواتف الإ

:قائمة المراجع  
ه:أولًا: المراجع العربي  
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